
• Donkere, zwevende deeltjes

• Vlekjes, puntjes, cirkels

• Troebelingen in het glasvocht

• Oogmigraine

Floaters
Mouches volantes



Onschuldige  
vlekken en flitsen
Floaters zijn bewegende deeltjes, vliegjes, 

stofjes of donkere vlekjes in het zicht. Erg 

hinderlijk, maar vaak een verschijnsel als gevolg 

van een normaal verouderingsproces van het 

oog. Het zijn troebelingen in het glasvocht van 

het oog.

Oorzaken van vlekken en flitsen kunnen zijn:

• Vertroebeling van het glasvocht

• Een glasvochtmembraamloslating

• Een oogontsteking (zie folder 'Oogontstekingen')

• Suikerziekte (zie folder ‘Suikerziekte en het oog’)

• Een netvliesloslating (zie folder ‘Netvliesloslating’)

• Oogmigraine

GLASVOCHTTROEBELINGEN

Het glasvocht of glasachtig lichaam is een soort 

gelei die de ruimte tussen de lens en het netvlies 

vult. Normaal glasvocht laat lichtstralen ongehin-

derd door naar het netvlies. Naarmate men ouder 

wordt treedt een vervloeiing van het glasvocht 

op. Hierdoor zakt het glasvocht als het ware in 

elkaar, de eiwitten kitten samen, waardoor floaters 

ontstaan. Deze troebelingen in het glasvocht 

geven een schaduw op het netvlies. Dit kan 

worden waargenomen als vlekjes, puntjes, cirkels 

of spinnenwebben. Tegen een lichte achtergrond 

zijn de vlekjes vaak duidelijker zichtbaar.



GLASVOCHTMEMBRAAMLOSLATING

Het glasvocht krimpt tijdens het ouder worden. 

Het vliesje rond het glasvocht komt dan los van het 

netvlies. Dit is een normaal proces waar de meeste 

mensen geen problemen van ondervinden. Vaak ziet 

men wel ineens zwarte vlekken en/of lichtflitsen. De 

flitsen zijn hierbij vaak bliksemschichten in de hoek 

of hoeken van het oog. Een loslating van het gla-

sachtig lichaam duurt enkele weken tot maanden.

Een glasvochtmembraamloslating kan het begin 

zijn van een netvliesprobleem. Onderzoek bij een 

oogarts op korte termijn is hierbij altijd noodzakelijk. 

Raadpleeg de oogzorgfolder ‘Netvliesloslating’ voor 

meer informatie. 

GLASVOCHT IN DE NORMALE 
SITUATIE

GLASVOCHTMEMBRAAMLOSLATING

GLASVOCHTTROEBELINGEN



Alarmsymptomen van een netvliesprobleem zijn:

• Plotselinge toename van flitsen en/of floaters

• Plotseling ontstaan van een (grijs) gordijn in het 

zicht

OOGMIGRAINE

Oogmigraine is een vorm van migraine die 

vooral of uitsluitend oogklachten veroorzaakt. 

Hierbij komen allerlei lichtsensaties voor, meestal 

in beide ogen tegelijk. Verschijnselen die vaak 

voorkomen, zijn zich naar buiten toe uitbrei-

dende gekartelde lichtlijnen en/of een vlek in het 

centrale gezichtsveld. Dit kan onder andere het 

lezen bemoeilijken.

Meestal is er geen duidelijke oorzaak van 

oogmigraine. Soms wordt het veroorzaakt door 

levensmiddelen als kaas, wijn, noten of chocola 

of door fel licht zoals een halogeenlamp. De 

lichtverschijnselen duren zo’n 10 tot 20 minuten. 

Vaak gevolgd door migraine hoofdpijn, maar dit 

hoeft niet altijd te gebeuren. Oogmigraine is niet 

gevaarlijk of schadelijk voor het oog. Er bestaat 

binnen de oogheelkunde geen behandeling 

van oogmigraine. Indien migraineaanvallen veel 

voorkomen kan worden gedacht aan preventieve 

geneesmiddelen.

Behandeling

Het is belangrijk vast te stellen wat de oorzaak 

is van de vlekken en flitsen, om zo de juiste 

behandeling toe te passen. 



Wanneer er geen afwijkingen van het netvlies 

is, is behandelen niet altijd nodig. In de loop van 

de tijd geven troebelingen vaak minder klachten 

doordat ze krimpen, van plaats veranderen of 

doordat de hersenen eraan wennen. Dit proces 

kan lang duren.

Wanneer de floaters dusdanig hinderlijk zijn, kan 

een behandeling uitkomst bieden. Er bestaan 

twee soorten behandelingen voor storende 

floaters, namelijk de via een laser of vitrectomie.

Floaterlaser

De floaterlaser zorgt ervoor dat grote troebelin-

gen tot kleinere troebelingen worden gemaakt. 

Hierdoor verminderen of verdwijnen de klachten.

Vitrectomie

Hierbij wordt het glasvocht met de troebelingen 

operatief uit het oog verwijderd. Het oog kan na 

een week doorgaans al goed zien. Soms duurt 

het enkele weken tot er geen floaters meer 

zichtbaar zijn.

VITRECTOMIE



Goed bekeken

Meer informatie? 

Kijk op www.eyescan.nl

Of bel 088 - 1111 900

0
5
/2

0
2
3


